
 

1 / 3 
 
 
 

Don’t talk about (s)ex: Tabu-Themen bei 
Männern und Frauen 

Parship-Umfrage zeigt: Beim ersten Treffen wollen Frauen 
nicht über Sex, Männer nicht über gescheiterte Beziehungen 
reden 

Hamburg, 4. September 2008 – Das erste Treffen ist für viele 
Singles Grund zur Nervosität. Zu Recht, denn neben dem richtigen 
Outfit kann auch die Wahl des passenden Gesprächsthemas heikel 
sein. Gerade bei Themen, die Mann oder Frau besser nicht 
ansprechen sollte, gibt es unterschiedliche Tabus. So wollen Single-
Frauen beim ersten Treffen vor allem nichts über die 
Bettgeschichten ihres Gegenübers erfahren, während Singlemänner 
die Exfreunde für das „Unthema“ Nummer Eins halten. Dies ergab 
eine aktuelle Umfrage von Parship, Deutschlands und Europas 
führender Online-Partneragentur, unter 5.800 Singles in 
Deutschland. Demnach finden 45 Prozent der weiblichen Singles, 
dass Details über sexuelle Vorlieben und Bettgeflüster absolut kein 
passendes Thema für das erste Date sind. Dagegen wollen 
40 Prozent der alleinstehenden Männer bitte keine Einzelheiten über 
gescheiterte Beziehungen hören. Besonders auffällig: Neben den 
Exfreunden steht Hochzeit ganz oben auf der Tabu-Themen-Liste. 
Fast jeder vierte Single-Mann kriegt kalte Füße, wenn die potentielle 
neue Partnerin schon beim ersten Date in Gedanken Kleid und Torte 
auswählt. Frauen hingegen sehen dieses Thema locker. Mit neun 
Prozent landet der „Traum in weiß“ nur auf dem vierten Rang der 
Tabu-Themen. 

Kein Gesprächsstoff fürs erste Date: das Tabu-Themen 
Ranking 

Worüber Frauen nicht reden wollen 

1. Sex – Für 45 Prozent der Single-Frauen ist Sex absolutes Tabu-
Thema beim ersten Date. 
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2. Die Ex – Die Ex-Freundin des Gegenübers ist für 22 Prozent der 
Frauen kein sehr reizvoller Gesprächsstoff. 

3. Saufgeschichten – Von Berichten über herausragende Leistungen 
an der Theke zeigen sich 18 Prozent der alleinstehenden Frauen 
eher abgestoßen, als begeistert. 

4. Hochzeit – Für Single-Frauen kein Grund zur Panik. Nur neun 
Prozent finden Gespräche über Heirat beim ersten Date daneben. 

5. Hobbys / Beruf – Eine sichere Wahl: Gerade mal sechs Prozent 
der Frauen langweilen Vorträge über Hobbies und Beruf. 

Worüber Männer nicht reden wollen 

1. Der Ex – Geschichten über männliche Verflossene kommen für 
40 Prozent der Single-Männer als Gesprächsthema überhaupt 
nicht in Frage. 

2. Hochzeit – Bei 23 Prozent der alleinstehenden Männer drohen  
Panik-Attacken: Gespräche über Hochzeiten beim ersten 
Rendezvous schlagen sie in die Flucht. 

3. Saufgeschichten – Ähnlich wie bei den Single-Frauen zeigen sich 
16 Prozent nicht begeistert von Berichten über die letze 
Kneipentour.  

4. Sex – Im Gegensatz zu den Single-Frauen empfinden nur 
14 Prozent der Single-Männer Sex als no-go Thema beim ersten 
Treffen. 

5. Hobbys / Beruf – Auch bei Männern eine sichere Wahl: Nur 
sieben Prozent interessieren sich so gar nicht für Hobbies und 
Beruf ihrer potentiellen neuen Partnerin. 

 
 
Über Parship 
Parship ist die führende Online-Partneragentur für anspruchsvolle Singles 
in Deutschland (Parship.de) und Europa (Parship.com). Parship-Mitglieder 
sind aktive Frauen und Männer ab 28 Jahren mit gehobenem Bildungs- und 
Einkommensniveau. Allen Mitgliedern bietet Parship maßgeschneiderte 
Services und Informationen sowie das anonyme und sichere Umfeld für die 
seriöse und erfolgreiche Partnersuche. Das Parship-Prinzip des 
schrittweisen Zusammenfindens basiert auf einem mehr als 80 Fragen 
umfassenden wissenschaftlichen Verfahren. Mit seiner Hilfe werden jedem 
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Mitglied die detaillierten Profile besonders gut zu ihm passender Mitglieder 
angeboten. Bei Interesse können dann gezielt E-Mails und Fotos 
ausgetauscht werden. Zu den rund 100 Kooperationspartnern in 
Deutschland zählen unter anderem die Frankfurter Allgemeine Zeitung, Der 
Spiegel und Die Zeit. Das in Hamburg ansässige und zur Verlagsgruppe 
Georg von Holtzbrinck gehörende Unternehmen bietet seinen Service unter 
Parship.com in derzeit vierzehn Ländern an. 
 
Weitere Informationen finden Sie unter www.parship.de 
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