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Keine Kompromisse fur die Liebe: ,,Zeit fur
mich* ist in der Partnerschaft wichtig

Rund 40 Prozent der Singles brauchen auch in einer
Partnerschaft regelméafig Zeit fur sich/ Bei Hobbys und
Freunden sind Singles kompromissbereiter

Hamburg, 5. Februar 2009 — Zwei Menschen kdnnen noch so gut
zueinander passen, ohne Kompromisse ist eine Partnerschaft
schwierig. Beim Thema Ausspannen gibt es jedoch keine
Diskussionen: Unabhéngig davon, ob es dem neuen Partner gefallt
oder nicht, wirden sich 42 Prozent der Singles in einer Beziehung
regelmafig Zeit fur sich selbst nehmen. Das zeigt eine aktuelle
Feldstudie von Parship (www.parship.de), Deutschlands und Europas
fuhrender Online-Partneragentur, unter rund 7.500 Singles in
Deutschland.

Wenn es um die Karriere geht, planen Manner deutlich weniger
Zugestandnisse ein als Frauen: 19 Prozent der Single-Manner geben
an, fur eine Partnerschaft bei ihrer Karriere keine Abstriche machen
zu wollen. Dagegen wurden sich nur 11 Prozent der Frauen weigern,
far einen neuen Partner im Beruf kUrzer zu treten.

Jeden Samstag Fallschirm-Springen? Dreimal wochentlich die
Freundinnen treffen? Hier zeigen sich die Singles dagegen durchaus
gespréchsbereiter: Nur 9 Prozent der Befragten beharren darauf,
ihre Hobbys in einer Partnerschaft genauso zeitintensiv auszuleben
wie als Single. Auch in Sachen Freundeskreis dominiert die
Kompromissbereitschaft. Lediglich 6 Prozent der Singles wirden sich
in einer Partnerschaft weigern, weniger Zeit mit Freunden zu
verbringen.
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Parship Single-Experte und Buchautor Eric Hegmann gibt
hilfreiche Tipps zum Thema Kompromisse:

1. Reden Sie daruber
Sprechen Sie mit ihrem Partner dartber, was lhnen in Ihrer
Freizeit wichtig ist. Formulieren Sie dabei in der Ich-Form, da es
ja um lhre Ansichten und Gedanken geht. Fur ein klarendes
Gesprach ist auch der richtige Zeitpunkt ausschlaggebend.

2. Eigene Freiraume schaffen
Eine Beziehung wéchst durch den Wechsel aus Nahe und Distanz.
Daher sind eigene Hobbys, regelméfige Auszeiten und gute
Gesprache mit Freunden wichtig. Ihr Partner wird neugierig sein
auf Ihre Erlebnisse und Gedanken. Damit sorgen Sie fur
Austausch und Weiterentwicklung in der Partnerschaft.

3. Lernen Sie streiten
Eine Streitkultur ist wichtig. Weichen Sie nicht aus, auch wenn es
schwer fallt. Mit jedem geldsten Konflikt haben Sie Ihre
Beziehung auf eine stabile Ebene gehoben.

Uber Parship

Parship ist die fuhrende Online-Partneragentur fiir anspruchsvolle Singles
in Deutschland (Parship.de) und Europa (Parship.com). Parship-Mitglieder
sind aktive Frauen und Manner ab 28 Jahren mit gehobenem Bildungs- und
Einkommensniveau. Allen Mitgliedern bietet Parship mal3geschneiderte Ser-
vices und Informationen sowie das anonyme und sichere Umfeld fir die
seriose und erfolgreiche Partnersuche. Das Parship-Prinzip des schrittwei-
sen Zusammenfindens basiert auf einem mehr als 80 Fragen umfassenden
wissenschaftlichen Verfahren. Mit seiner Hilfe werden jedem Mitglied die
detaillierten Profile besonders gut zu ihm passender Mitglieder angeboten.
Bei Interesse kénnen dann gezielt E-Mails und Fotos ausgetauscht werden.
Zu den rund 100 Kooperationspartnern in Deutschland z&ahlen unter ande-
rem die Frankfurter Allgemeine Zeitung, Der Spiegel und Die Zeit. Das in
Hamburg ansassige und zur Verlagsgruppe Georg von Holtzbrinck geho6-
rende Unternehmen bietet seinen Service unter Parship.com in derzeit

14 Landern an.

Weitere Informationen finden Sie unter www.parship.de
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Ihre Ansprechpartner

PR Managerin PARSHIP.de
Tanja Knott

Brandstwiete 1

20457 Hamburg

Telefon: 040-460026-221
E-Mail: tanja.knott@parship.de
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PARSHIP-Pressestelle

c/o Klenk & Hoursch

Tchoko Souga

HedderichstraRe 108 / 60596 Frankfurt
Telefon: 069-719168-19

E-Mail: tchoko.souga@klenkhoursch.de
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