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Parship Wissen  

Urlaub zu zweit: Zu viel Nähe sorgt für Ärger  

Die traute Zweisamkeit im Urlaub ist bei jedem dritten Paar 
Anlass für Streit / Geld ist dagegen für die wenigsten ein 
Streitthema 

Hamburg, 6. August 2009 – Erholung und eine schöne gemeinsame 
Zeit: So stellen sich Paare den Urlaub vor. Doch für ein Drittel der 
Deutschen sorgt die ständige Zweisamkeit und der fehlende 
Freiraum während des Urlaubs für Zoff. Das ergab eine aktuelle 
Umfrage von Parship, Deutschlands und Europas führender Online-
Partneragentur (www.parship.de), unter rund 2.500 Singles in 
Deutschland.  

Sonnenliege oder Kulturprogramm? 
Für jedes vierte Paar ist auch die Tagesplanung ein Auslöser für 
unangenehme Diskussionen. Weitere 16 Prozent der befragten 
Männer und Frauen gaben an, dass die mangelnde Aufmerksamkeit 
des Partners zu Streit in den eigentlich schönsten Tagen des Jahres 
führt. Beim Thema Geld herrscht hingegen weitgehend Einigkeit: 
Nur für 6 Prozent sind die Finanzen im Urlaub ein Streitthema. 
 
Die häufigsten Streitanlässe im Urlaub 
1. Zu viel Nähe (33 Prozent) 
2. Uneinigkeit über die Tagesplanung (28 Prozent) 
3. Mangelnde Aufmerksamkeit des Partners (16 Prozent) 
4. Fremdflirten des Partners (9 Prozent) 
5. Uneinigkeit über das Reiseziel (8 Prozent) 
6. Geld (6 Prozent) 
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Parship Single-Coach und Diplom Psychologe Markus Ernst 
gibt drei Tipps für einen entspannten Urlaub zu zweit:  
 
1. Auch mal alleine genießen 
Die wenigsten Paare können 24 Stunden am Stück entspannt und 
harmonisch miteinander verbringen – weder im Alltag noch im 
Urlaub. Besprechen Sie am besten schon vor der Reise, was Sie 
beide gerne alleine machen möchten. Ob morgens joggen am 
Strand oder ein Besuch im Spa-Bereich: Nehmen Sie sich Zeit für 
sich. Umso schöner werden dann die gemeinsamen Stunden.  

 
2. Die Tagesplanung: Heute Du, morgen ich 
Nicht nur bei der Wahl des Reiseziels, sondern auch im Urlaub selbst 
heißt es ab und an Kompromisse zu schließen. Nur dann haben Sie 
beide die Chance, auf Ihre Kosten zu kommen. Schlagen Sie Ihrem 
Partner vor abwechselnd über die Tagesplanung zu entscheiden. 
Versuchen Sie aber nicht den ganzen Urlaub streng durchzuplanen – 
Sie wollen ja Entspannung und keinen zusätzlichen Stress. 
 
3. Zweisamkeit im Urlaub nutzen 
Im Alltag bleibt in Sachen „Beziehungspflege“ so manches auf der 
Strecke. Nutzen Sie den Urlaub, um in entspannter Atmosphäre 
auch mal Dinge anzusprechen, die sonst untergehen. Aber Vorsicht: 
Nicht alles kann und sollte in wenigen Urlaubstagen nachgeholt 
werden.  
 
Über Parship 
Parship ist die führende Online-Partneragentur für anspruchsvolle Singles 
in Deutschland (Parship.de) und Europa (Parship.com). Parship-Mitglieder 
sind aktive Frauen und Männer ab 28 Jahren mit gehobenem Bildungs- und 
Einkommensniveau. Allen Mitgliedern bietet Parship maßgeschneiderte Ser-
vices und Informationen sowie das anonyme und sichere Umfeld für die 
seriöse und erfolgreiche Partnersuche. Das Parship-Prinzip des schrittwei-
sen Zusammenfindens basiert auf einem mehr als 80 Fragen umfassenden 
wissenschaftlichen Verfahren. Mit seiner Hilfe werden jedem Mitglied die 
detaillierten Profile besonders gut zu ihm passender Mitglieder angeboten. 
Bei Interesse können dann gezielt E-Mails und Fotos ausgetauscht werden. 
Zu den rund 100 Kooperationspartnern in Deutschland zählen unter ande-
rem die Frankfurter Allgemeine Zeitung, Der Spiegel und Die Zeit. Das in 
Hamburg ansässige und zur Verlagsgruppe Georg von Holtzbrinck gehö-
rende Unternehmen bietet seinen Service unter Parship.com in derzeit 
14 Ländern an. 
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Weitere Informationen finden Sie unter www.parship.de 
 
Ihre Ansprechpartner 
PARSHIP.de 
Iris Aldenhoff 
Brandstwiete 1  
20457 Hamburg  
Telefon: 040-460026-223 
E-Mail: iris.aldenhoff@parship.com 

PARSHIP-Pressestelle, c/o Klenk & Hoursch 
Tchoko Souga 
Walther-von-Cronberg-Platz 2 
60594 Frankfurt 
Telefon: 069-719168-19 
E-Mail: tchoko.souga@klenkhoursch.de 

 


