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PARSHIP Wissen  

Nach Trennung: 19 Monate Liebeskummer 

PARSHIP-Umfrage zeigt: Jeder zehnte Mann hat nach dem 
Liebes-Aus große Probleme, jemals über seine Ex-Partnerin 
hinwegzukommen  

Hamburg, 7. Oktober 2010 – Das Ende einer großen Liebe ist meist 
mit Trennungsschmerz verbunden. Wie eine aktuelle Umfrage von 
PARSHIP, Deutschlands und Europas führender Online-
Partneragentur (www.parship.de), unter 2.500 Personen zeigt, 
benötigten deutsche Singles durchschnittlich über eineinhalb Jahre, 
um die vergangene Beziehung zu verarbeiten. Mit durchschnittlich 
17 Monaten brauchen Männer weniger Zeit als Frauen, um über den 
Ex-Partner hinwegzukommen. Frauen sind im Schnitt erst nach 
20 Monaten bereit für eine neue Liebe. Problematisch: Jeder zehnte 
Mann bezweifelt, sich jemals mit der Trennung von der Ex 
abzufinden. Das Gleiche gilt für sechs Prozent der befragten Frauen.  

„Nach einer Trennung ist eine Trauerphase wichtig und normal. Sie 
sollte nach angemessener Zeit aber auch ganz bewusst beendet 
werden, um wieder offen und positiv in die (Beziehungs-)Zukunft zu 
blicken“, rät PARSHIP Single-Coach und Diplom-Psychologe Markus 
Ernst. „Viele neigen dazu, den Ex-Partner zu idealisieren. Man sollte 
sich deshalb auch die schwierigen Situationen aus der vergangenen 
Beziehung vor Augen führen – das kann bei der Verarbeitung 
helfen.“  
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Über PARSHIP 
PARSHIP ist die führende Online-Partneragentur für anspruchsvolle Singles 
in Deutschland (PARSHIP.de) und Europa (PARSHIP.com). PARSHIP-
Mitglieder sind aktive Frauen und Männer ab 28 Jahren mit gehobenem 
Bildungs- und Einkommensniveau. Allen Mitgliedern bietet PARSHIP 
maßgeschneiderte Services und Informationen sowie das anonyme und 
sichere Umfeld für die seriöse und erfolgreiche Partnersuche. Das 
PARSHIP-Prinzip des schrittweisen Zusammenfindens basiert auf einem 
74 Fragen umfassenden wissenschaftlichen Verfahren. Mit seiner Hilfe 
werden jedem Mitglied die detaillierten Profile besonders gut zu ihm 
passender Mitglieder angeboten. Bei Interesse können dann gezielt E-Mails 
und Fotos ausgetauscht werden. Zu den rund 100 Kooperationspartnern in 
Deutschland zählen unter anderem die Frankfurter Allgemeine Zeitung, Der 
Spiegel und Die Zeit. Das in Hamburg ansässige und zur Verlagsgruppe 
Georg von Holtzbrinck gehörende Unternehmen bietet seinen Service unter 
PARSHIP.com in derzeit 14 Ländern an. 
 
Weitere Informationen finden Sie unter www.parship.de  
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