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Up-to-Date — Der kleine Ratgeber flir die ersten Schritte im Netz

Nirgendwo sonst kbnnen Singles so gezielt nach einem passenden Partner fir eine harmonische
Beziehung suchen wie tber Online-Partneragenturen. Allerdings ist es auch im World Wide Web
nur mit anmelden und abwarten selten getan — Fingerspitzengefiihl und Initiative sind gefragt.
Up-to-Date ist ein exklusiv gemeinsam mit Eric Hegmann entwickelter,Internet-Knigge*“, der sich
mit den Grundlagen der Online-Partnersuche VOR dem ersten Date befasst. Marktfiihrer
Parship.de hat sieben Jahre Erfahrung und das Feedback tausender gliicklicher Paare in diesem
kleinen Ratgeber zusammengefasst, um Singles bei ihren ersten Schritten zum Gliick zu unter-
stutzen.

Eric Hegmann — Parship.de Single-Experte und Autor

Wie wird der passende Partner auf mich aufmerksam? Wie nehme ich
den ersten Kontakt auf? Wie kann ich Personlichkeit zeigen? Um den
Anfang zu erleichtern, hat Parship.de Single-Experte und Autor Eric
Hegmann (,Die Traumprinzfalle*) die entscheidenden Do’s und Don’ts der
Online-Partnersuche fir Sie zusammengestellt.

Ihr Profil — lhre Visitenkarte

Bei der Online-Partnersuche ist Ihr Profil Ihre Visitenkarte. Nehmen Sie sich also Zeit, die richtigen
Worte zu finden. Schreiben Sie bitte nicht irgendetwas, das vermeintlich gut klingt, sondern be-
schreiben Sie sich selbst — mdglichst detailliert und ehrlich. Die wichtigste Regel: Seien Sie au-
thentisch! So haben Sie die besten Chancen, wirklich genau die Person anzusprechen, die zu Ih-
nen passt. Falls Sie sich schwer damit tun sollten: Fragen Sie gute Freunde! Haufig wissen Men-
schen, die uns nahe stehen, ganz genau, welche Charakterziige uns auszeichnen.

Eric Hegmann rat:

.-vermeiden Sie bei Ihrer Selbstbeschreibung abgehalfterte Floskeln, tbertriebenes Eigenlob
und Flunkereien. Allerweltsaussagen sind langweilig, und kleine oder gar grof3e Ligen fliegen spa-
testens beim ersten Treffen auf. Stellen Sie sich authentisch und selbstbewusst dar. Meiden Sie
Allgemeinplatze wie: ,Ich lese gern’. Schreiben Sie lieber, welches Buch Sie zuletzt gelesen haben
und warum es lhnen gefallen hat. So erfahrt man mehr tber Ihre Persénlichkeit.”
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Ran an die Tastatur — Initiative zeigen!

Sie haben ein gut gestaltetes Profil und warten nun geduldig darauf, dass jemand Kontakt mit Ih-
nen aufnimmt? Ein guter Anfang, aber wenig Erfolg versprechend: wenn alle warten, passiert
nichts. Werden Sie aktiv. Entscheiden Sie selbst, wer Ihnen geféllt und auf wen Sie gerne zugehen
mdochten — gerade auch als Frau.

Fur die erste Kontaktaufnahme per E-Mail reichen ein paar nette Zeilen vollkommen aus. Stellen
Sie sich kurz vor, aber erzahlen Sie lhrem Gegeniber nicht gleich Ihre gesamte Lebensgeschich-
te. Beziehen Sie sich in Ihrem Anschreiben auf das Profil des Singles, den Sie kennen lernen
mochten, so zeigen Sie Interesse an dessen Person. Uberlegen Sie sich, warum Sie den anderen
gerne kennen lernen moéchten, und knlpfen Sie daran an. Haben Sie Fragen? Stellen Sie sie! lhre
Nachricht sollte neugierig machen. Der erste Eindruck kann entscheidend sein — es lohnt sich also,
die Nachricht noch einmal auf Tipp- oder Schreibfehler zu Uberprifen.

Eric Hegmann rat:

.Bei der Online-Partnersuche bleibt kein Platz fir Selbstmitleid: Zweifeln Sie in lhren Mails
nicht an Ihrer Personlichkeit und auch nicht an der Mdglichkeit, im Netz einen passenden Part-
ner zu finden! Auf keinen Fall wollen Sie einen verzweifelten Eindruck erwecken. Nur sehr karita-
tive Charaktere wollen einen Partner, den sie erst retten missen. Auch friihere oder unverarbei-
tete Beziehungsprobleme sind tabu. Versuchen Sie gerade bei der ersten Ansprache einen posi-
tiven Grundton zu treffen, damit schaffen Sie gute Voraussetzungen, um den Funken tbersprin-
gen zu lassen.”

Seien Sie auch vorsichtig mit Anspielungen und Neckereien! Im persénlichen Gesprach kdnnen
Sie kleinen Gemeinheiten mit einem Augenzwinkern den Stachel nehmen. In einer E-Mail dagegen
wird ein Seitenhieb leicht missverstanden. Auch verschliisselte Anspielungen fuhren oft zu Irritati-
onen und Unverstandnis. Und fir ausfiihrliche Diskussionen zu politischen oder religibsen Themen
ist es bei der ersten Mail zu frih. Die Frage nach personlichen Kontaktdaten in der ersten E-Mail?
Ein absolutes Tabu — gerade als Mann. Fallen Sie nicht gleich mit der Tir ins Haus.

Trotz Mihe keine Antwort? Nur Geduld! Drangen Sie Ihr Gegenuber nicht zu sehr, sonst fuhlt er
oder sie sich mit Sicherheit unter Druck gesetzt. Sollten Sie nach dem ersten E-Mailaustausch gar
nichts mehr horen, schicken Sie eine kurze Nachfrage und geben Sie dem anderen noch eine
zweite Chance. Kommt wieder keine Mail zuriick, suchen Sie nicht nach Griinden, sondern sehen
Sie sich anderweitig um.

Bitte lacheln — bei der Auswahl des richtigen Fotos bedarf es Fingerspitzengefuhl

Wer bei der Online-Partnersuche ein Foto von sich zeigt, hat die Qual der Wahl: Passfoto?
Schnappschuss? Oder vielleicht ein nettes Urlaubsfoto? Die entscheidende Frage ist, welches der
Fotos Ihrem wahren Ich am nachsten kommt. Hier fallt das Bewerbungsfoto mit Schlips und Kra-
gen oder gar der eingescannte Personalausweis bereits durch. Auch veraltete Bilder (,Du musst
Dir den Bart wegdenken...") oder gar sul3e Babyfotos sind fur den Zweck nicht geeignet. Am bes-
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ten, Sie entscheiden sich fir ein aktuelles Portrat, das Sie freundlich lachelnd in einer natlirlichen
Pose und in gewohnter Umgebung zeigt.

Eric Hegmann rat:

Lvorsicht bei vermeintlich lustigen Bildern: Verschonen Sie sich und andere und nehmen Sie
keine spontanen Party-Schnappschisse, die Ihnen irgendwann unangenehm werden kénnten.
Zu viel Perfektionismus kann aber auch danebengehen: Bis ins Detail bearbeitete Profi-Bilder
kénnen leicht kiinstlich und dadurch uninteressant wirken. Um unverfanglich zu bleiben, ent-
scheiden Sie sich am besten auch nicht fiir das Strandfoto aus dem letzten Sommerurlaub. Bil-
der im Bikini oder in der Badehose werden schnell als eindeutige Aufforderung verstanden.®

Einen Korb bekommen: Was nun?

Absagen gehoéren zur Partnersuche wie die Kalorien zur Schlagsahne — es geht nicht ohne. Trotz-
dem tut eine Abfuhr weh. Gerade wenn mehrere Absagen aufeinander folgen, stellt man sich
schon einmal selbst in Frage oder zweifelt gleich an der ganzen Manner- bzw. Frauenwelt.

Was also tun, wenn man beim einen oder anderen potenziellen Partner durchs Raster féllt? Blei-
ben Sie optimistisch. Erteilt Ihnen jemand eine Absage noch vor dem ersten Mailaustausch, gri-
beln Sie nicht Uber das Warum. Nehmen Sie eine solche Absage nicht personlich: Der andere hat-
te ein Bild vor Augen, dem Sie nicht entsprachen — das hat nichts mit Ihnen zu tun. Der andere
kennt von Ihnen schlieBlich nur ein paar Daten und wenige personliche Worte aus Ihrem Profil.
Wenn es mehrfach vorkommt, dass Ihr Gegentiber abrupt den Kontakt abbricht: Schauen Sie doch
noch einmal in lhr Profil — vielleicht haben Sie sich an der einen oder anderen Stelle missverstand-
lich, zu spitz oder zu negativ ausgedriickt?

Wenn schon Mails hin und her gingen, wiegt eine Absage schwerer. Trotzdem: Man kann einander
auch dann noch nicht wirklich kennen. Sollte man Sie tatsachlich einmal grob und unhdéflich zu-
riickweisen, miissen Sie mit lnrem Arger nicht hinterm Berg halten. Teilen Sie dem anderen ruhig
mit, dass Sie sich abgebigelt fihlen (,Mach dir doch mal Gedanken, ob so etwas nicht auch netter
geht"). Wenn es Ihnen immer wieder passiert: Prifen Sie im Zweifelsfall Ihr Verhalten (zum Bei-
spiel anhand dieses Ratgebers), um beim néchsten Mal vielleicht etwas besser zu machen.
Hauptsache, Sie gehen mit sich selber nicht zu hart ins Gericht.

Eric Hegmann rat:

~Jeder Topf findet mit Geduld seinen Deckel: Besonders hart kann eine Absage nach der
ersten Ansicht lhres Fotos erscheinen. Lassen Sie sich nicht verunsichern (wenn Sie sich an
unsere Tipps bezuglich der Bildauswahl gehalten haben) — bemihen Sie sich um eine realisti-
sche Sichtweise. Vielleicht sind Sie nicht jedermanns Traum, na gut, aber bestimmt auch nicht
jedermanns Alptraum. Und wer Ihnen nur auf Grund der Optik eine Absage erteilt hat, steht viel-
leicht einfach kategorisch auf blond, rot oder schwarz, hat sich aber damit im Grunde nur selbst
ins Aus geschossen. Oder méchten Sie diesen Kontakt wirklich gerne fortfihren?*
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Absagen mit Gefuhl

Aus welchen Griinden auch immer: Gerade bei aktiver Partnersuche werden Sie bestimmt auch
selber in die Situation kommen, eine Abfuhr erteilen zu miissen. Im Grunde ist ein ,Online-Korb*,
um eine Kontaktanfrage zurlickzuweisen, die einfachste Sache der Welt. Sie bedarf — wenn tber-
haupt — nur weniger Worte und passiert im schitzenden Umfeld der Anonymitat. Gerade wenn
man bereits einige Mails ausgetauscht hat, sollte eine Verabschiedung jedoch mit Hoflichkeit und
Taktgefuhl verbunden sein. Zur Absage gehért eine Portion Mut — aber wenn Sie sich ,tot stellen®,
wird der andere womoglich noch wochenlang voller Hoffnung an sein Postfach gehen und versu-
chen, Sie zu erreichen.

Haben Sie also keine Angst davor ,Nein“ zu sagen. Halbherziges Kontakthalten wird nicht zu einer
ernsthaften Beziehung fuhren. Lassen Sie sich auch nicht zu einem Treffen Uberreden, wenn Sie
sich sicher sind, eine Enttduschung zu erleben. Aber denken Sie auch ab und zu dartiber nach, ob
Sie in lhrer Auswabhl nicht zu rigoros sind. Versteifen Sie sich nicht zu sehr auf ,1,80 m, 35, blond
und blaudugig" oder ,Locken, Ende 20 und zierlich". Lassen Sie sich Zeit bei Ihrer Wahl, aber ge-
ben Sie Begegnungen auch eine Chance.

Eric Hegmann rét:

.Bitte keine Details: Sie haben ein paar nette E-Mails getauscht, sich eigentlich ganz gut ver-
standen, aber nach dem Kommentar des anderen Uber seine immer noch schmerzende Tren-
nung vom Ex jede Lust auf einen weiteren Kontakt verloren? Wenn Sie den Kontakt wirklich ab-
brechen wollen, dann seien Sie auch hier konsequent, aber gefuhlvoll. Sparen Sie sich bei
Nachfrage Details. Aussagen wie ,Du bist mir zu schmachtig” oder gar ,,Du bist mir zu dick” sind
nicht nur verletzend, sondern lassen auch Sie selbst in einem reichlich oberflachlichen Licht er-
scheinen.”
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Kontakt fur weitere Informationen

Fur konkrete Fragen zu bestimmten Aspekten der Parship.de Single- und Partnerstudie 2007 so-
wie zu Details, die Uber die hier publizierten Ergebnisse hinausgehen, stehen Ihnen die Parship-
Experten gerne zur Verfligung. Sprechen Sie uns an:

PR Managerin PARSHIP.de PARSHIP-Pressestelle

Tanja Knott c/o Klenk & Hoursch

Brandstwiete 1 Gregor Schreiber

20457 Hamburg Hedderichstralle 108 / 60596 Frankfurt
Telefon: 040-460026-221 Telefon: 069-719168-21

E-Mail: tanja.knott@parship.de E-Mail: gregor.schreiber@klenkhoursch.de

Uber PARSHIP.de

PARSHIP.de ist die gro3te Online-Partneragentur fur langfristige Beziehungen in Deutschland
(PARSHIP.de) und Europa (PARSHIP.com). Europaweit gibt es Giber 4 Millionen PARSHIP-
Mitglieder, die an einer dauerhaften Partnerschaft interessiert sind. Sie sind aktive, dynamische
Frauen (51%) und Manner (49%) vorwiegend im Alter zwischen 28 und 55 Jahren. Allen Mitglie-
dern bietet PARSHIP.de maRRgeschneiderte Services und Informationen sowie das anonyme und
sichere Umfeld fur die seridse und erfolgreiche Partnersuche. Das PARSHIP-Prinzip des schritt-
weisen Zusammenfindens basiert auf dem 83 Fragen umfassenden wissenschaftlichen PARSHIP-
Test. Mit seiner Hilfe werden jedem Mitglied die detaillierten Profile besonders gut zu ihm passen-
der Mitglieder angeboten. Bei Interesse kdnnen dann mit komfortablen Online-Tools gezielt E-
Mails und Fotos ausgetauscht werden. Zu den rund 90 Kooperationspartnern in Deutschland z&ah-
len unter anderem Die Zeit, Der Spiegel und die Frankfurter Allgemeine Zeitung. Das in Hamburg
ansassige und zur Verlagsgruppe Georg von Holtzbrinck gehérende Unternehmen bietet seinen
Service unter PARSHIP.com in derzeit zwolf europdischen Landern an.

ﬁ PARS H I P.de Die griBte Online-Partneragentur fiir langfristige Beziehungen
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Erfolgsstorys Finden auch Sie Ihre groBe Liebe - mit PARSHIP.de!

Leistungen
Unsere Partnervarschlage basieren auf wissenschaftlichen Erkenntnissen

Ratgeber & News und jahrelanger Erfahrung. So haben Sie die besten Chancen, den Partner st
Telefon-Coaching zu finden, der wirklich zu Ihnen passt.

Freunde werben

PARSHIP im TV = Hier kostenlos anmelden

Postkarten
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